BULLYING
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Son aquellas conductas agresivas (fisicas, verbales o psicoldgi-
cas) que un alumno/a, de forma hostil y abusando de un poder

real o ficticio, dirige contra un compafiero de forma repetida y
duradera con intencionalidad de causarle dafio.

BULLIES, VICTIMAS Y TESTIGOS O ESPECTADDRES

El acoso escolar o bullying se caracteriza no solo por la existencia
de una victima y un acosador o agresor, sino también estén los
espectadores o testigos que tienen su cuota de responsabilidad y
permiten (con su silencio y falta de ayuda) que estos abusos conti-

naen.

A continuacitn encontrards las caracteristicas y el modo de ac-
tuar de estos protagonistas.
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Muestran un alta nivel de agresividad, ansiedad y acatan mal 1as normag
que se les dan. | i

El autocontrol es escaso en sus relaciones socialesg

Muestran poca empatia .
Suelen ser desafiantes.

Fuerte necesidad de dominar y someter alosdemas ="~

» Son prudentes, sensibles, tranquilos, reservados e introvertidos

» Suelen ser ansiosos, inseguras, y con baja autoestima.
» Son depresivos, presentando mayor tendencia a la ideacion suicida:%;
» No tienen un mejor amigo y prefieren relacionarse con los adultos.

» i tienen amigos varanes, son mas débiles fisicamente que &l
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I. El testigo no implicado (observa lo que ocurre pera no adopta
ninguna postura),

pSPECTADORES' " TESTIGOS .

Se presentan en dos modalidades

1. Posible defensor (e disgusta |a situacitn y ayuda o trata de ha-
cerlo).

CONSECLENCIAS DEL
BULLYING

Hay un estado mental desagradable que hace que los invalucrados estén des-
contentas o tristes, sientan ira o presenten baja autoestima,

Los acosados manifiestan sentir malestar fisico, que se traduce en signas de
enfermedad frecuentss.

Fresentan sentimientos de antjpatia hacia su ambignte social pravimo, expre-
sandu descontents por [ escuels y manifestandn soledad y aislamignts,



Falta a clase constantemente.
Se muestra intimidado por los demés.
Su opinitn genera rechazo constantemente,

Permanece solo a la hora de recren . .

Fuera de clase

Indicadores
encasoue
la victima

En clase

Se muestra inquieto o nervioso.
Se muestra solitario.

Evade encontrase con determinados
compaferos.

Se muestra triste.



Disfrutar burlarse de sus compafieros.

En clase
Levanta rumares falsos sobre otro compafiera.
Infringir las normas de clase .

Se muestra rebelde ante llamadas de atencidn .

Evade sus responsabilidades.
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Trasgrede normas sociales.,

Fuera de clase

Se muestra prepotente, no reconoce sus faltas.

Se muestra agresivo con los demds

|mpone su punto de vista.



¢Qué hacer? ¢Ha quiénes recurrir?

Si eres testigo, informar al drea de
disciplina, docente tutor y a los res-
ponsables del 4rea de psicologia de ti
Institucidn.

Si eres victima y sientes ver-
gilenza puedes hacer uso de las
redes sociales para conectarte
con un adulto que brinde sequri-
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dad y confranza.

S eres espectador o vic- IBASTA yy,

tima; no uses la violencia
contra los agresores ni tra-
tes de vengarte por tu
cuenta.

Recuerda que si eres victi-
ma, espectador, agresar o
parte del personal del cole-
gio; la dnica manera de
detener el acoso escolar es
dar el ejemplo y actuar de
forma respetuosa.
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